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東吉野の「⽔」
 �回は奈良�の東�に��する東吉野�を�材してきました。東吉野�の�々に�を�

くと、�の良いところは「�が��なところです」とよく⽿にしました。��に東吉野�

を散策すると、お�のとおり、�⼒的なスポットがたくさんありました。まずは、「�」

をテーマに、⾃�あふれる東吉野�の�⼒を「奈の良」の�者の�さんにお�えします。

七滝⼋壺

に��省が�ぶ「平成の��百�」に��されました。

 �内してくださった東吉野��場地域���の井上さんのお�によると、�は７つなので、�壷も７つしかありませ

ん。ですが、有�なことわざの「七�び��き」になぞらえて、「七��壺」と呼ぶようになったそうです。この�らか

な場�で�呼�すると、不思�と�が�やされ、とてもリフレッシュできました。�さんもぜひ�れてみてください。

夢淵

   �淵の�くの⽇裏川が�⾒川に�ぐところには、2つに��して流れ落ちる東の�
があります。かつての吉野離�の東にあるといわれることから、この�が付けられ

たそうです。

   東の�の前には���が�ってあり、��的な雰囲気を�じます。�は、この東
の�には、龍�が�むといわれており、別�「龍�の�」とも�われています。

東の滝
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   �淵は、�の女�である��女�を�る丹⽣川上��中�の��、
��、��の気の�ち�ちた霊�に��し、�⾒川・��川・⽇裏川

の３つの川が�流するところに�碧の�い淵が形�られています。

   この場�は、�武�皇とゆかりがあります。『⽇�書�』による
と、�武�皇は戦��願のために丹⽣川上を�れ、��というお酒の

壷をここに沈め、お酒に酔った⿂の��を眺めて吉兆の占いをされた

という��のある淵です。この��は、「奈の良」�16�の橿���
に�する�事の中でも��していますので、�味のある�は、そちら

もぜひご�ください。

   朱�りの蟻�橋からの��を�しむことも�⼒的ですが、��的な
�碧の淵のほとりまで下りることができるので、夏のシーズンは�淵

での��びがお�めです。

 �⽶では、龍は�の動物という�え�が⼀�的ですの

で、�に龍が�むという�え�はとても�味�いです。

   ちなみに、丹⽣川上��では、��料300円を�める
ことで「龍⽟」という穢れを�り�いて開�に�いてく

れる⽟を受け�ることができます。こちらは、�の願い

を⽟に�め、�に�を３度�き�んで�に�げ�れる

と、龍�が願いを�えてくれるといわれていますので、

立ち�った�には、ぜひお�しください。

 東吉野�は�が�い�です。その中で�も代�

的なものが七��壺です。��川に架かる吊り橋

を�ると、すぐに��の�が⽬に�ってきます。

�の�に⽬をやると、とても�んでいて��だと

いうことがよく�かります。�な��を�し�る

と、��して流れ落ちる�が⾒えてきました。�

は、⾃�が�り�したこの�晴らしい��にしば

らく圧�されてしまいました。

 七��壺のある吉野杉の�⼯林に囲まれるこの

⼀帯は、⽇�三⼤�⼯�林の⼀つであり、また、

その�の�らかさと�しさが�められて、2008年
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ギエム・ロード

ふるさと村
 �いて��するのは、ふるさと�です。こちらは、キャンプ場や�泊��

をはじめ、�堂、温�、川�び場など、東吉野�の�かな⾃�を��できる

��です。

 ふるさと����の�川さんのお�によると、この��は元々、1912年
に�てられた旧�幡⼩��の��でしたが、1989年に「ふるさと�」とい
う�泊��として⽣まれ�わりました。その�、やはた温�などが併�され

て、�々の�いの場として、�くの�々に利⽤されています。

 ビジターセンターは、100年�上の歴史があるノスタルジックな��を�
�したもので、中には�のある�堂や、東吉野�の��情�を��すること

ができます。センターの�にあるふるさと��は、���れやグループが使

える�泊��です。和�と��の��があり、���で�しい�流ができま

す。

 また、テントサイトが��川の川�のすぐ�くにあり、キャンプもできま

す。夏に友だちとバーベキューをした�で川�びして、�になったら�⾹�

�をするという�の�れていた夏休みを体�することができそうです。

 ふるさと�では、�は��、夏は�しい渓流、秋は楓と�杏、�は�氷な

ど、���々の�しさが�しめます。しかも、�くには「七��壺」や「⿂

⽌の�」などの��や、伊���や国⾒�などの�がありますので、ハイキ

ングをする�の�点にもなります。渓流と�い�に囲まれて、ゆったりとし

たスローライフを体�したい�にはおすすめの��ですので、ぜひお立ち�

りください。

  ��に��するのは、やはた温�です。1995年に開�されたやはた
温�は、東吉野���の��温�です。��川�いにあり、温�に�り

ながら渓流と�しい�々を眺めることができるので、�れを�すのに�

�かと思います。また、�々には、�や楓の⽊があり、��によって�

う��を�しむことができます。

  こちらの温�には、⽊の匂いが薫る古代ひのき⾵呂と、ジェットバス
が�わっている����⽯の岩⾵呂があります。�川さんの⾃�は、古

代ひのき⾵呂で、⼤きな�徴は古代�という貴重なヒノキで�られてい

るという点です。古代�とは樹�千�百年を超える�⽊のことで、その

⽊は精油成�を�く�んでおり、⾎⾏・�陳代�を促�し、�林�作⽤

があるそうです。����⽇に男湯と女湯が�れ替わるので、�に２回

⾜を�べば、��のお⾵呂を�しむことができます。

  �は��に岩⾵呂に�ってみましたが、温�の��が�アルカリ性と
いうことで、肌に馴染みやすかったです。渓�の��を�しみながら温

�に�れることができて、�当にリラックスできました。お⾵呂から�

たくなかったぐらい��地がよかったです。

やはた温泉

ひのき

 渓流や�、温�など東吉野�の�⼤な⼤⾃�に思い切り�れあうことができて、�がリフレッシュしました。あなたも、

「�が��」な東吉野�の⼤⾃�を��しませんか�



東吉野の「⼭」
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⼭⾥の魅⼒を旅する：

⼭の⽣き物を探索する：

⼭⾥の歴史に触れる：

  東吉野�は、�⾒川などの�しい�流と�⾒�をはじめとした�い�々に囲まれた⾃�のあふれる�です。�いて、「�」
をテーマに、⾃��かな東吉野�の�⼒とかつての�の暮らしを「奈の良」の�者の�さんに��します。奈良の�⾥を��し

ながら�に�かけませんか。

   東吉野�ではどのような⽣き物が⾒られると思いますか。�⾒川の中を覗き�むと川⿂が泳いでいて、⽬を閉じて⽿を�ま
せば�⿃の声が�こえます。しかし、かつてこの⼟地の王�であった�在は時の流れと共に�を消してしまいました。それは、

東吉野�に⽣�していたニホンオオカミのことです。

  東吉野�は、ニホンオオカミの��の捕�地として有�で
す。東吉野��場の�からのお�によると、1899年に、ロンド
ン動物�協���が、東アジアでの動物�の�査を��し、

1904年に、アメリカのスタンフォード⼤�を�業したばかりの
マルコム・プレイフェア・アンダーソン�が�査員として来⽇

しました。�州中央や東北、北��での�査�、同年12⽉29⽇
に、�古�に��しましたが、ネズミ��の動物を中々捕まえ

られなかったので、奈良で�査することを決めました。

 奈良に���、�くの��が⾏われているという情�のあっ

た��⼝（現在の東吉野�⼩川）へ向かうことにしました。そ

して、�在して10⽇⽬に、3�の��がニホンオオカミの��を
アンダーソン�のところに持ち�み、��の�果、8円50�（現
在の価�でいうと�16万円）で売り�したそうです。このニホ
ンオオカミが⽇�で捕�された��の⼀�になるとは当時は想

�もしていなかったと思われます。

 ��に捕�されたニホンオオカミは、若い�で、現在、ロン

ドン⾃��物�に頭⾻と⽑⽪が保�されています。その⼤きさ

は、頭と胴が91.4㎝、尾が34.0㎝、⽿が8.6㎝と��されていま
す。ちなみに、アンダーソン�は、東吉野�での�在中にイノ

シシ、シカ、カモシカなどを��したと��されています。

 そのような��から、かつて東吉野�の�々で�えていたニ

ホンオオカミの�在にかすかな�を�して、�く⾃�の愛�を

願う�の�徴として、1987年、奈良��⼤��授の久保⽥�和
�の�作によるブロンズ�が�に��されました。�くで⾒る

と、まるでニホンオオカミがいまも�えているかのように⾒え

ます。是�とも、�と共に⽣きていたニホンオオカミの歴史を

��に�じるスポットとして、東吉野�にあるニホンオオカミ

�に立ち�ってみてはいかがでしょうか。

  �に向かったのは、東吉野����料�です。��7年に�てられた旧⼩川�⼆⼩��の��を活⽤しており、⼩��時代の
可愛らしいタイル�の��み場と�のある立�な⽊材�りが��に�ります。ここは東吉野�の��の歴史と⽣活について�し

く�べる��となっています。

 元々��だったということもあり、かつての��を�⽰スペースとして活⽤していて、��で４つの�⽰エリア（①東吉野�

の⾵⼟と歴史、②�の仕事、③昔のくらし、④まつり）があります。�⽰品の中で�味�いと思ったものは、��（カラウス）

です。

東吉野村⺠俗資料館

ニホンオオカミ像

東吉野村

わしかぐち
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4. 東吉野�はどんなところだと思いますか。
⾃�が�かで、フレンドリーな�が�いところです。��してきた�国�の�も�

くて、��をやっているアメリカ�や、オーストラリアから来られた�もいます。

5. �国�や��の�が東吉野�を�れたとき、ここには⾏ってほしい、これは知っ
てほしいといったことがあれば�えてください。

東吉野�の歴史、�に���について知ってほしいです。�末の�⼠であった��

�が、��から�れ、��にたどり�いたのが現在の東吉野�です。�には、�霊

�も�てられています。

⼭⾥料理を満喫する：

  ��は、��的な�づくりに使う�械です。２�で操作する�械で、１�が左側のペダルを�⼒で踏んで杵を上げ、その間に
もう１�が�めの�で�の形を�えます。そして、⽚�がペダルを�すと、杵が落ちる仕�みです。

この作業の�り�しによって、お�が作られたそうです。昔のやり�は時の流れにつれ中々⾒えなくなったと思いますが、�の

⽣活、そして⽇���の中の⼤切な��なのではないかと思います。

 ��に�問したのは、「きのこの�」というきのこ専⾨料理�です。��を⾒ると、⼤きなきのこの看�が⽬に�り、きのこ

料理�であることがとてもよく�かります。お�へ向かうと、��さんの⼤前�⾏さんがとびっきりの笑�で�えてくれまし

た。まずは、お�のことや東吉野�の暮らしについて、インタビューをさせていただきました。

1.こちらのお�を�めて何年⽬ですか。何故東吉野�でお�を�めようと思いました
か。

先代の�はここで�20年ほどお�を�んでいましたが、2代⽬の�はこちらのお�を
�き�いで1年が�ちます。�は��からの��者で、�前までは東⼤�で����
のお仕事をしていましたが、⽥�暮らしときのこ��に�味があり、先代の�から

お�を�き�ぐこととなりました。

2.お�では何種�のきのこを�り�っているのですか。
しめじ、しいたけ、ひらたけ、ヌメリスギタケ、エリンギなど�10種�で、�て⾃
��です。

 3. ���は良く来られますか。ピークの��はいつ�ですか。
�々な国から来られています。これまでにフランス、�国、中国、ベトナムなどのお

�さんが�く来られていて、ピークの��は�の時期です。つい先ほどもフランスか

らの���の�が来られていました。

 インタビューの�、きのこ���をいただきました。���には、きのこ�き�み

ご�と3種�の漬物が付いています。�にはしいたけ、しめじ、ひらたけなどたくさん
の種�のきのこがぎっしりと�っています。お⾁や��などの�材がないので味が�

いかもしれないと思いましたが、��な味わいでびっくりしました。⾃�するときに

�料理をよく作るので、�も�味しいきのこ�を作りたくなりました。

  �界中の�々な国からお�さんが来ていて、�の�々にも愛されている⽼�、「き
のこの�」。�員さんの温かいおもてなしを受け、まるで��の�にいるかのよう

に、��に�中になって時の流れを�れられる�間でした。東吉野�に来た�には、

ぜひ「きのこの�」を�れて、ここでしか味わえない�味しい�の�を��してくだ

さい。

きのこの舘

サマンサ・ジョンソン



『奈の良』Na no Ra
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近鉄奈良線 ⼤和
⻄⼤寺駅

奈の良
 『奈の良』は、�国�の⽬�で⾒た奈良�の�⼒を��の�々や�国から来られたお��に��する

ため、�たち奈良��国��の国��流員が奈良�で⾒つけた�⼒や⾯⽩いことについて⾃ら�材し、

�事にしたものです。��が奈良�に�味を持つきっかけや�国�が�じる奈良の�⼒を発�する⼿が

かりとなれば�しく思います。

ギエム・ロード

サマンサ・ジョンソン

アクセス

Special Thanks

東
吉
野
村 

⼤阪から：約1時間40分
京都から：約1時間50分  東吉野村まで
奈良から：約1時間30分
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近鉄橿原線
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 �回�材した東吉野�はアイデンティティーがはっきりしていて、PR
の��である温�、�、�、そしてニホンオオカミを���わせて�⽣

した�式キャラクターのひよしちゃんは可愛くて惹かれるポイントで

す。平成25年に�⽣したこのキャラクターは�も活�されています。
 �の�めとして、ひよしちゃんのぬいぐるみや、東吉野�の�物で蕎

⻨とうどんに�い「たあめん」などを買って�るのはいかがでしょう

か�

 �回の�材にあたり東吉野��場地域���の井上

知�さん、���員�事�局の井上���さん、ふる

さと����の�川�⼀さん、きのこの�の⼤前�⾏

さん、�協⼒いただいた�々にお�を申し上げます。

    吉野杉の��い�の⽊漏れ⽇に流れる�んだ川、�陽の�で�たされ
た�淵の�碧の�、�い⽇�しに�しくなった⽩い⽯の川のほとり、東

吉野�の��が�当に��に�りました。それに、�の�々の優しさに

も�動し、�のおもてなしで東吉野�を��できました。

 �度は「�⻄のマッターホルン」と呼ばれる�⾒�も�ってみたいで

す。あなたも、東吉野�を散策してみませんか�

JR桜井線
約30分

1�km

近鉄⼤阪線


